
Як навчити дитину зав’язувати шнурки? 

     Погодьтеся, питання серйозне. Особливо якщо вже зроблено кілька 

спроб, але безрезультатно. Можна, звісно, утішатися думкою, що все 

саме собою вийде, але дещо згодом. Можна радіти винаходу липучок і 

гачків. Але все-таки рано або пізно доведеться визнати, що навичка 

зав'язувати шнурки не такий уже пошук, і дитина може опинитися в 

незручній ситуації через своє невміння. 

     Отже, не важливо, чи мав ваш малюк невдалий досвід, чи він 

робить першу спробу шнурування черевиків.  Ось кілька простих 

порад і правил, що обов'язково допоможуть вам навчити дитину 

зав'язувати шнурки. 

    Не вчіть дитину зав'язувати шнурки наспіх. Ваше роздратування 

тільки зашкодить справі. 

    Коли ви показуєте дитині, як правильно шнурувати шнурки, станьте 

в нього за спиною або посадіть дитину на руки до себе спиною. 

    Доберіть такі черевики або кросівки, щоб шнурки легко 

просмикувалися в отвори. 

    Дитині буде простіше, якщо ви виберете досить товсті шнурки, які 

легко тримати в руках. 

    Хваліть малюка, навіть якщо в нього вийшло просмикнути шнурок 

лише в одну дірочку. 

    Можете тренуватися на іграх-шнурівках або татусевих черевиках — 

так дитині буде веселіше. 

    Розвивайте дрібну моторику дитини за допомогою ігор і вправ 

пальчикової гімнастики.  

 


