
Чим корисна іппотерапія? 

 

      Іппотерапія – це лікувальна їзда верхи. На думку лікарів і вчених, 

найкращий період для того, щоб дитина починала спілкуватися з 

конем, - від п`яти до дванадцяти років. Хоча насправді заняття кінним 

спортом і спілкування із чотириногими красенями є корисними у будь 

– якому віці. 

     Що дає дитині спілкування з конем? Воно значно знижує почуття 

тривоги, рятує від депресії й поліпшує настрій. Рекомендовано такі 

заняття незібраним дітям, а ще тим, хто має підвищену агресію, 

жорстоко ставиться до світу. Прищепленню самостійності й 

відповідальності багато в чому сприяють турбота й догляд за кіньми. 

Якщо дитина страждає від аутизму, такі заняття дадуть їй можливість 

налагодити контакт зі світом, навчитися спілкуватися.  

     Фізична користь є величезною: 

- прогулянки на свіжому повітрі; 

- удосконалення координації рухів; 

- тренування вміння утримувати рівновагу; 

- тренування узгодженості роботи м`язів, коли затиснуті м`язи 

розслаблюються, а слабкі тренуються. 

 


