YuM KopuCcHA MOJYyHHMIA?

BusiBisieTbcsi, KOPpUCHUMHM € He JIMIIE SIr0AM, ajie HaBiTh ii 3amax. IlpuOiausHo
Nn'ATIeCAT ApOMATHUX PEeYOBHH MICTAThCS B 3amaci moayHuuni. Ileii apomar 3paTHuii
NMOJIINIIYBATH HACTPiH i 1ae 3mory Bnopartucs 3 aenpeciero. o & crocyerbess camoi
SITOJIM, TO 1I iHOAI HA3MBAIOTh «ANTEYKOI HA IIOAHS». BoHa 3MilHI0E iMyHITET, a 3a
3micToM BiTaminy C mocTynaerbes Juile YOPHiii cMOpoAuHi. K0 IMTHHA CTPaKIA€E
HA aHEMiK, TO MOJYHHISI JOMOMOKE 3 HEK BIOPATHUCH. 3amaliHA Sr0AAa CIPHUSE
KPOBOTBOPEHHI), MOKA3aHA MPOTH 3aXBOPIOBAHbL HHUPOK i MediHkHW. 3aBAAKH CBOIM
AHTUMIKPOOHMM  BJIACTHBOCTAM  NOJYHHII0  3aCTOCOBYKTb JJsl  JIIKyBaHHS
3aXBOPOBaHb HoOca W ropJaa. Ilam'sraite: y e kux JiTed NOJYHHIS MOXKe

CIIPUYMHMTH aJIePriiHi peakuii.



