
           Чому деякі діти бояться Діда Мороза? 

   Мабуть, у цьому немає нічого дивного. Це для дорослих Дід Мороз — 

просто переодягнений актор, який виконує свою роботу. Дитина 

сприймає цього незнайомця інакше. Вона бачить його лише раз на рік, 

і за рік забуває. Червоний ніс і щоки, довга густа борода, що прикриває 

половину обличчя, густі брови й гучний голос, яскраве вбрання 

можуть не порадувати, а налякати дитину. Якщо ви вирішили 

запросити Діда Мороза додому, майте на увазі, що малюк, який ледь 

навчився ходити, може негативно відреагувати на ваш сюрприз. Адже 

однорічні діти лякаються чужих людей, віддаючи перевагу 

спілкуванню з тими, хто постійно перебуває поруч, із близькими 

родичами. Якщо малюк уже відвідує дитячий садок і ви разом 

готуєтеся до новорічного ранку, то слід підготуватися до зустрічі з 

Дідом Морозом. 

Почитайте казки, у яких Дід Мороз є добрим і веселим. Намалюйте або 

розфарбуйте картинку, на якій зображено Діда Мороза. Розкажіть 

малюкові про те, хто такий Дід Мороз, що він приносить дітям 

подарунки. 

    Якщо ви бачите, що дитина все одно боїться Діда Мороза, не 

наполягайте, щоб не травмувати дитячу психіку. 

    Ваша присутність на ранку може допомогти дитині подолати страх. 

Сядьте ближче до неї, щоб вона могла тримати вас за руку або навіть 

сісти на ручки. 

 


