
Чому діти ябедничають? 

     У кожній групі дитячого садка неодмінно знайдеться така дитина, яка 

розповідає дорослим про погану поведінку своїх же друзів. На що розраховують 

такі діти? По-перше, більшість ябед — це діти із заниженою самооцінкою, які 

будь що прагнуть привернути увагу і почути похвалу. І якщо дорослий 

поводиться неправильно, заохочує таку поведінку, то прагнення передати 

негативну інформацію вчителеві, вихователеві або батькові в дитини обов'язково 

закріпиться. Ябедничають і діти, яким дуже хотілося б стати лідерами, однак 

вони не розуміють, як це зробити. Головні ліки для ябеди, що дадуть змогу 

навчити дитину іншої поведінки, — це не заохочувати, а спокійно говорити: «Не 

слід розповідати мені про чужі погані вчинки. Я побачу все сам (сама). Недобре 

ябедничати, нехай уже краще діти самі розкажуть мені про те, що накоїли». 

Водночас потрібно обов'язково замислитися про те, як підвищити самооцінку 

дитини. Похвала, батьківська любов і увага допоможуть вам «вилікувати» чадо, і 

малюк припинить ябедничати. 

 


