
                                                                               Для вас, батьки! 

 

Чому чешки?  

Скажіть «НІ» святковим черевичкам 
 

    Колись на музичні заняття в дитячому садку завжди 

надягали чешки. Як не дивно, це потрібно робити й досі. Чому 

так? Адже зараз такий великий вибір взуття: черевички, 

сандалії. 

    На музичних заняттях діти засвоюють різні види діяльності. 

Серед них є й ритмічна, тобто рухи під музику, танці. У 

звичайному взутті виконувати деякі танцювальні па незручно, 

а іноді й неможливо. Підошва у звичайного взуття доволі 

жорстка, нога часто перетягнута ремінцем. А танець 

передбачає легкі, граційні рухи. Діти активно пересуваються 

залою, підстрибують, бігають. Незручні й доволі важкі сандалії 

або черевики втомлюють дитячі ніжки. 

    І на святкових ранках дітям потрібно взувати чешки, а не 

святкове взуття. На святі діти виконують те ж саме, що й на 

занятті, тільки додатково їм ще «заважає» театралізоване 

оформлення зали, ошатні костюми. Під час виконання танцю 

тупіт дитячих ніжок у черевичках заглушає музику, 

різнокольорове взуття відволікає маленьких артистів. Крім 

того, зазвичай підошва парадних черевичків дуже ковзає 

паркетом. Замість того, щоб насолоджуватися танцем, діти 

переймаються тим, аби не впасти. І це часто трапляється. 

    Отже, танцювальне взуття – ЧЕШКИ – це гарно, зручно та 

безпечно! 

 

Як обрати хороші чешки? 
    Зверніть увагу на внутрішню поверхню чешок, а також на 

устілку. Вона має добре вийматися й бути приємною на дотик. 

Внутрішні шви чешок не мають бути грубими й жорсткими. 

Приділіть увагу підошві. Вона має бути м’якою. Зовнішній 

вигляд чешок має бути ідеальним: без заломів, обривів ниток, 

пропущених стібків, плям і грубих швів. 

 

                                        


