
 

 

 
Міфи і факти про 

жорстоке поводження 
з дітьми 

 
Твердження № 1: Жорстоке поводження - це тільки коли батьки 

б'ють дитину. 

Факт: Фізичне насильство є лише одним з видів жорстокого поводження 

з дітьми. Зневага і емоційне насильство можуть бути настільки ж руйнівними 

для дитини, а їх менша помітність - значно знижує шанс втручання в ситуацію 

третіх осіб і виявлення проблеми. 

 

Твердження № 2: Тільки погані люди жорстоко поводяться зі своїми 

дітьми. 

Факт: Незважаючи на гадану очевидність такої думки, світ все ж не 

ділиться на «чорне» і «біле». Не всі ці батьки шкодять своїм дітям навмисно. 

Багато з них самі стали жертвами насильства в дитинстві, і просто копіюють 

цю модель поведінки на своїх дітях. Інші страждають від психічних 

захворювань, або від наркотичної залежності. 

 

Твердження № 3: Жорстоке поводження з дітьми ніколи не 

трапляється в «хороших» сім'ях. 

Факт: Жорстоке поводження з дітьми трапляється не тільки в бідних 

сім'ях або поганих районах. Ця проблема лежить поза расових, економічних 

або культурних кордонів. Є деякі сім'ї, що здаються всім зразковими, однак 

за дверима їхніх домівок ховаються дуже непривабливі речі. 

 

Твердження № 4: Більшість дітей страждає від рук незнайомців. 

Факт: Насильство з боку незнайомих людей трапляється, проте в 

більшості випадків агресором є член сім'ї або найближчий друг сім'ї. 

 

Твердження № 5: З дітей, які зазнали жорстокого поводження, 

завжди виростають жорстокі люди. 

Факт: Так, ці діти знаходяться в групі ризику, і нерідко несвідомо 

відтворюють модель жорстокого поводження на власних дітях. З іншого боку, 

багато дорослих, які пережили жорстоке поводження в свою адресу, мають 

дуже сильну мотивацію уберегти власних дітей від того, через що пройшли 

вони самі, і тому стають відмінними батьками. 


