
Як знайти гармонію дитячої душі ? 
Зіштовхуючись із проблемами дитини, батьки часто почуваються безпорадними. Знаючи, як 
варто було б учинити у тій чи іншій ситуації, вони не можуть передати малюкові свою 
впевненість і знання. Тим паче, що намагаючись поговорити «відверто», вони ризикують 
зіштовхнутися із захисною реакцією і небажанням дитини впустити їх у свій внутрішній світ. 
Водночас ніхто не може допомогти малюкові так, як найближчі люди, які знають і люблять 
його. 
Один зі способів, що полегшує контакт із дитиною, - казка, в якій герой відчуває ті самі 
труднощі, що й ваш малюк. Вигадати таку розповідь дуже просто. Основне - гарний кінець. 
Для малюка ця розповідь буде двозначною: по-перше, він побачить, що його проблема зовсім 
не виняткова, вона часто виникає і у решти дітей, і вони з нею чудово можуть упоратися. По-
друге, ви у ненав'язливій формі пропонуєте дитині вдалий спосіб розв'язання ситуації. Крім 
того, розповідь про будь-кого, схожого на вашого малюка, допоможе вам більше довідатися 
про його переживання. 
  
Реальний спосіб допомогти - гра. Наприклад, ваше чадо абсолютно не вміє поводитися в 
гостях, а від постійної моралі - жодного результату. Тоді вам слід розіграти з ним дві ситуації. 
Перша ситуація : « неслухняна дитина завітала у гості»: малюк має зобразити вкрай 
неслухняну дитину, яка всім заважає, все бере без дозволу, вередує за столом. Діти, як 
правило, грають у таку гру із захопленням. Друга ситуація: «слухняна дитина», у ній малюк 
зображує на рідкість виховану істоту. Важливо, щоб дитина відчула різницю між «правильною» 
і «неправильною» поведінкою. 
Чудовий метод контакту - малюнок. Папір, олівці та фарби допомагають зобразити ретельно 
приховувані почуття: страх, злість,образу. Якщо малюкові просто сумно й самотньо, сядьте 
поруч і намалюйте разом із ним улюблену іграшку або щось інше. Фантазуйте разом із вашою 
дитиною. 

 
 


