Sk 3Halumu 2apMoHiro dumsiyoi ywii ?
3ilTOBXYIOYMCH i3 NpobneMaMm AUTUHN, DaTbKM YacTo NovyBatoTbCa 6e3nopagHMn. 3Harun, K
BapTO Oyro 6 yYNMHUTU Y Tild UM iHLWIN CMTyauii, BOHM HE MOXYTb NepeaaTt MantoKoBi CBOO
BMEBHEHICTb i 3HaHHA. TUM Naye, WO Hamarat4mcb NOroBOPUTU «BiOBEPTO», BOHWN PUSNKYIOTb
3iLUTOBXHYTMCS i3 3aXMCHO peakUi€eto | HebaXKaHHAM OUTUHM BINYCTUTM iX Y CBil BHYTPILLHIN CBIT.
BogHouac HixTo He MoXXe JONOMOrTY MarntoKoBi TakK, K HANONWXKYi Noaun, AKi 3HaOTb | TIONATL
1oro.
OpwH 3i cnocobiB, WO nonerwye KOHTAaKT i3 QUTUHO, - Ka3ka, B SKill repon BigyyBae Ti cami
TPYAHOLL, WO 1 Baw Marntok. BuragaTtn Taky po3noBigb ayxe npocto. OCHOBHE - rapHui KiHeUp.
[na mantoka ua po3nosigb Oyae ABO3HAYHOW: No-nepLue, BiH Nob6avnTb, WO Moro npobnema 30BCiM
HEe BUHSITKOBA, BOHA YacTO BUHUKAE i Y peLuTn 4iTen, i BOHU 3 HEK 4ya0BO MOXYTb ynopartucs. lNo-
Apyre, BU y HEHaB'A3MMBIN hopMi MPOMNOHYETE ANTUHI BOanNuin cnocib po3e'a3aHHsA cutyadii. Kpim
TOro, po3noBigb Npo Oyab-KOro, CXOXOro Ha BaLloro Marioka, 4onoMoXxe BaMm OinbLue goBigaTmcs
NpPO NOro NepeXXmBaHHA.

PeanbHuin cnocib gonomortu - rpa. Hanpuknag, Bawe 4ago abcontoTHO He BMie MOBOANTUCH B
rocTsx, a Bif NOCTiIMHOI Mopani - >xoaHoro pesynesTaty. Toai BaM cnif posirpaty 3 HAM ABi cuTyadlii.
Mepwa cuTyauis : « HecrnyxHsaHa AMTWHA 3aBiTana y rocTi»: Maniok Mmae 306pasvTi BKpan
HEeCnyxHsiHy OUTUHY, sika BCiM 3aBakae, Bce bepe 6e3 no3Bony, Bepeaye 3a ctonom. [itn, sk
npaBuno, rparTb Y Taky rpy i3 3axonneHHaM. [pyra cutyauis: «CnyxHsaHa QUTUHA», Y Hi Maniok
300paye Ha pigKiCTb BUXOBaHy iCTOTy. Baxnumeo, W06 AMT1HA Bigyyna pisHNLI MK «NpaBUNbHO»
i «<HENPaBUSTbHOIO» MOBELIHKOIO.

YynoBun MeToq KOHTaKTY - MantoHoK. [Nanip, onisui Ta dapbu gonomaratoTb 306pasnTn peTensHO
NPUXOBYBaHi NOYYTTS: CTpaX, 3NiCTb,06pa3y. AKLO MantoKoBi NPOCTO CYMHO 1 CAMOTHLO, CAAbTE
nopyd i HamarnTe pasoMm i3 HUM yr6eHy irpaluky abo LWock iHwe. PaHTasynTe pa3oM i3 BaLLOH
ANTUHOIO.



